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HOPITAL
MARIN

HENDAYE

« Unité de Soins Medicaux de Réadaptation (SMR) spécialisée dans
'accueil de personnes adultes atteintes du SPW ou autre obésité

syndromique

« Centre de Référence Maladie Rare depuis 2004.

« 40 lits dedies répartis en petites unités de 10 patients
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CENTRE DE REFERENCE MALADIE RARE »: PO it o

DE L’'HOPITAL MARIN DE HENDAYE A S

I Iaquette Pour des adultes qui ont une maladie rare fhares e sy
avec des troubles du comportemant alimentaire ,‘E‘!ﬂ

Le Centre de I'Hopital Marin dHendaye s'appelle PRADORT
PRADer-willi of Obésités Rares avec Troubles du comportement alimentaire

« Pourquoi venir en séjour a Hendaye ?
Pour améliorer ma santé

Pour mieux comprendro ma maladie

Pour me sentis mieux dans mon corps

Pour me sentir mieux dans ma wte

presentation

Contact : 05 59 48 08 21

Pour m'aider & meux vivre avec les autres
Pour faire connaissance avec d aulres personnes
Pour m'aider dans mon projet de vie
* L'équipe d'Hendaye =
Toute lNéquipe est & pour m'écouter ot répondre a mes besoins m
* Lasecrétare médicale s'occupe de ma demande de Séjour
*  Los médecing m'accusilent ot s'occupant da ma santé [g».
= Les dietéticiennes s'occupent de mon alimentation adaptée ! |
* L'équipe du pavillon est composée de
. - la cadre de sante
- los infirmiers
les aides-solgnants = °
l'équipe de ménage ;':3 I
L n

Réalisée avec la participation des patients
Avec la méthode Facile & Lire et A Comprendre

L'équipe du pavilion s'occupe

d v de mon accuell

Semdesmt L n)

ASSISTANCE HOPITAUX O = pm vt ems gy - de mes sains

PUBLIQUE DE PARIS ¢ == kg . Haate blrekia
maladies rares (e i

Elle m'accompagne dans ma journée

1 2
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Les psychologues me regoivent & ['al besoin de me confier f
Elles proposent aussi des ateliers sur les émolions

Elles animent les groupes de parole avec les éducatrices

Les éducatrices m'accueillent

Elles organisent mes activites

Les professeurs d'Activites Physigues Adaptées me proposent
des séances d'activités physiques adaptées & mes capacités

Les kings me proposent
- des séances de renforcement musculaine

- des se¢ances de drainages lymphatiques

Les psychomotriciennes me propasent des soins de detenta

Elles rm'aident & me sentic mieux avec mon corps

Les ergothérapedtes me proposent des aides techniques
pour facilter ma vie de tous les jours

L'assistante sociale peut m'aider dans mes démarches administratives
Elle peut faire le len avec les équipes qui m'aident & mon domicile
et dans ma siructure

L'Attachée de recherche peut me proposer de participer
a des programmes de recherche en lien avec ma maladie
Elle repond 8 mes quastions

pour misux comprandre d'od vient ma maladie
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« Mon séjour
Je peux étre accueilll dans

- I pavillon Bretonneau
- le pavillon Marfan
Je seral dans un groupe de 12 personnes maximum
Mamn premier sejour aura une durée de 3 semaines
Je dormirai en chambre individuelle
Pour les séjours suivants, je pourrai rester enfre 3 semaines et 2 mois

Je dormirai en chambre individuelle cu en chambre double

« Le jour de mon arrivée

Ma famille ou une personne da confiance peut m'accompagner
Je vais au buread des admissions avec mes papiers

Je vais dans mon pavillon d'accueil

Je suis accueill par 'éguipe d'Hendaye pour mon bilan dentrée

= e parle de mes habiludes de vie

= e peux poser des questions

= L'équipe me présente l'organisation du séjour

= Nous définissons ensemble les objectifs de mon sejour

Je suis accompagné dans le leu de vie

= e découvre ma chambre
= e fais connaissance avec les autres patients et les soignants
= o fais linventaire de ma valise avec un aide-solgnant
= e découvre les regles de vie du pavilion
Jeles lis et je los signe

« Dans les 2 jours aprés mon arrivée

Une éducatrice me donne mon planning d'activilés

4
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« Séjours d’'un mois, répéetés 1 a 2 fois par an

* Prise en soins par une équipe pluridisciplinaire formée a
la pathologie

Medicale

Somatique
Sociale Psychiatrique \

/ ‘ I ‘ Psychologique

Sportive

\

&=
\ Educative k
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OBJECTIFS

DE SEJOUR

Evaluation et Régulation des problemes :
- Somatiques
- comportementaux

- psychiatriques

Soutien et répit des familles et des autres institutions

en proposant un relais sanitaire dans le parcours de soins

Accompagnement individualisé
- du projet de soins
- de l'orientation

- du projet de vie

Lien social etinteractions positives entre patients

Education thérapeutique

ASSISTANCE HOPITAUX
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Education Thérapeutique du Patient

L 'EDUCATION THERAPEUTIQUE
DU PATIENT
|

L'ETP c’est tout ce que 'on met en place pour aider les
patients a prendre soin d’ eux-mémes en favorisant
I'implication des patients dans les décisions et les actions
qui concernent leur santé

(aide a I’ Autodétermination)

Cela passe par la formation des professionnels de santé qui
doivent apprendre a écouter les patients, a adopter une
démarche centrée sur le patient et non pas sur la maladie, a
prendre en compte la personne dans son environnement, a
construire avec elle des solutions adaptées...
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O Education Thérapeutique du Patient

Comprendre FEducation Thérapeutique

Zavoir guoi faire quand j'ai un probléme

o
= L'ETP C'EST QuUOI 2 3
Me =zentir moins seul
L'ETP c'est I'Education Thérapeutique du Patient ﬁ ﬁ
Ce sont des renconires pour m'zider 3 misux comprendre ma ﬁ Etre Scouis =
malsdie r (E
=t migux vivre avec ellz.
+ L'ETP COMMENT ?
e

C'est gratuit L'ETP c'est plusizurs rencontres
Ce n'est pas obligatoira £ kd anirmées par des personnes formeées © @ personnaliser

‘h - fégquipe da soin [ 3 détsiliar)
+ L'ETF POUR @UI 7 - des personnes qui ont ls méme maladie que moi 5/ perfinent)
E - des représentants d'associations [ & personnaliser aves logo
- Z'est powr moi s550]
- Z'est aussi pour ma famille

pour gqu'elle puisse misux m'ader. m
L'ETP se dercule en 3 étapes @ _@

= L'ETP POURGUOI 2
@ Une rencontre pour le Bilan Educatif Partage ouw BEP

=
Comprendre ma maladie I q
Comprandre mes traitements Je rencontre une parsonne de 'équipe pour

123
pe g"‘é - poser mes questions ﬂ
Apprendre 3 réaliser mes soins 5 - parler de mes difficultés

. . iy
Surveiller ra sants L’ ‘ - dire ce que je wew apprendre \;;ie:
Sawoir quoi faire de bien pour ma santé 3 N ﬁ: h‘i’ )
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(3 Education Thérapeutique du Patient

- mous mettre d'accord sur ce que 'on va faire ensemble « L'ETPC'ESTOU ?

@ Les atelers

Je participe & des ateliers en groupe ou seul

g - & I'hégpital

#
- parfois depuis chez moi avec intemst %

- §1.JAlI DES QUESTIONS 'i-;

J'apprends des choses avec: Je contacte

- les discussions
- des jeux
- des cartes

- des videéos

@UHE rencontre pour faire be bilan Ce document a &2 éot en FALC (facle & bre et & comprendne) par e groupe de

travail intar-filidres SofI0)-Fares ! DefScmnme qui s'est sssuré d'une valdation par
dis pErsonnes concermees,

Je rencontre une persanne de I'égquipe pour
Mubaur des pictepramrmes: Sangio Palss Provenancs: ARASAAC
{httpeliwwe arasaac ang Licence: CC [BY-NC-SA&) Prapriéts: Gauvemement
d'Aragan {Espagne)

£ Ewropean Easy-to-Read Logo: Indusian Europe.

Plus dirformations sur
Iva
-
= -] ﬁ Dt #:. gl
EE Aal B .

- faire le point sur ce gue j'ai appris durant les atelisrs.

- dirz o que j'ai aimé R
WL incl ision-eunape ey
Wersion 1 lactabre 2022

- dire ce gue je n'ai pas aimé

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS



(3 Education Thérapeutique du Patient
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g | SANTE

- Maladie
. - Diabéte
Education g8 - Respiration /Appareillage

Thérapeutique

PATIENT

Bilan Educatif Partagé

VIE SOCIALE
- Ateliers Planification
- Ateliers Sensibilisation Réseaux Sociaux
- Création de documents FALC

ACTVITES PHYSIQUES
y ADAPTEES

- Je prépare mon retour a domicile
- Mises en pratique sur site
- Mises en pratique en milieu ordinaire

//4‘ REGULATION EMOTIONNELLE\
- Atelier « Au cceur des émotions »
- Ateliers Emotions en jeu

- Ateliers « Je me prépare a passer
une bonne journée »

ASSISTANCE HOPITAUX
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EMOI,
.ce que jeressens ! \
“
» Apprendre a vivre avec ses emotions .
' L
L | ,
N
B
Avec la collaboration de Déficiences, la mallette EMOI
https://defiscience.fr/centres-de-documentation/outils-documentations
&
r > B ‘ l'
Defigjcience . -

Maladies Rares du Neurodéveloppement

FILIERE NATIONALE DE SANTE

-

Y ‘ |

Centre de Référence

Une mallette pédagogique pour animer des ateliers dans le cadre de programmes d'ETP.

au Syndrome ae
Prader Wi VYR WP e
4 comportement allmenLalce ‘ : - % ‘ a ‘ y

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS



Ateliers Regulation emotionnelle

—
~

- 4
= :

L'EMOTION *  BESOINS 3

- & \s

e \ « d'écoute

.. s0rt 3 dive ou & montrer qu'on a « « decompréhension \ \
mm  besoinde quelque chose quin‘est « de sécurité
i T N\ .« dejustice W\
« de réparation s VP

o F . 5 -
ALY AR NEY B AN B

EMOTION

w

v
' .

BESOINS CACHES

E1ro peotégéie)
Etre ransurd(e)

Etre écoutdle)

Etre sntondule)

Etre compris{e)

Apporter [ recevolr un acte de ems

REPARATION
AIDE(E)

Etre consoléfe)
Etro réconfortéle)
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Q Ateliers Réegulation emotionnelle

——
- N ) - LA METEO DES EMOTIONS
-

s ¥
Date o T~ -
PR LA T T 1
la semaine

/’/ E1re content(e) mals

- La powr,

\ ' i Lajoi un e La r La calbre,
<06 ou énervé(e) rangotsse Fénarvement

Roue de 1a ibération de la colére Roue du retour au calme

CUOUE JOUR. LE MATIN X . LE M1 O | ET LE SOR O . METS UN SIGNE DARS LA OU LES EMOTIONS GUE TU
FESSENS.
S1L SE PASSE GUELGUE CHUSE EN PLUS DANS TA TARNEE, FERORTELE AUSSI A UALE bUSIE ¥¢

Tabbomss L s s homobionn o st | -t
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g Ateliers Nutrition
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(3 Activite Physique Adaptee
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(5l Activité Physique Adaptee

Mises en situation sur site:
Parcours de marche

PARCOURS
DE MARCHE

NIVEAU 1 km" ................ .m
- k a sk ‘m
.

/
NIVEAU 4 k 900M assasssrsaspisroses M
NIVEAU S ﬁ 720M [eaym——— || |

]

NIVEAU 3 I\ 370M RO ]

SEMAINE du lundi ......ccoeveeiiianees @ diMENCHE veeeveeecmciecaeen
LES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MARCHES
OMiveau 1 Ohiveau 1 Ohiveau 1 Ohliveau 1 Ohiveau 1 Ohliveau 1 Ohliveau 1
Rose (250m) Rose (250m) Rose (250m) Rose (250m) Rose (250m) Rose (250m) Rose (250m)
OMiveau 2 Ohiveau 2 Ohiveau 2 Ohiveau 2 Ohiveau 2 Ohiveau 2 Ohiveau 2
Bleu {S00m)]) Blew (500m) Blew (500m) Bleu (200m) Blew (500m) Bleu (200m) Bleu (200m)
MATIN OMiveau 3 Vert | OMiveau 3 Vert | OMiveau 3 Vert | ONiveau 3 Vert | ONiveau 3 Vert | ONiveau 3 Vert | ONiveau 3 Vert
(370m) (370m) (370m) (370m) (370m) (370m) (370m)
OMiveau 4 Ohliveau 4 Ohliveau 4 Orliveau 4 Ohliveau 4 Orliveau 4 Orliveau 4
Rouge (900m) | Rouge (900m) | Rouge (900m) | Rouge (300m) | Rouge (900m) | Rouge (900m) | Rouge (300m)
OMiveau 3 Noir | OMiveau 5 Noir | OMiveau 5 Noir | ONiveau 3 Moir | ONiveau 3 Neir | ONiveau 5 Moir | ONiveau 5 Noir
(720m) (720m) (720m) (720m) (720m) (720m) (720m)
OMiveau 1 Ohiveau 1 Ohiveau 1 Ohliveau 1 Ohiveau 1 Ohliveau 1 Ohliveau 1
Rose (250m) Rose (250m) Rose (250m) Rose (250m) Rose (250m) Rose (250m) Rose (250m)
OMiveau 2 OMiveaun 2 OMiveaun 2 OMiveau 2 OMiveaun 2 OMiveau 2 OMiveau 2
APRES MIDI | Bleu {500m) Blew (500m) Blew (500m) Bleu (500m) Blew (500m) Bleu (500m) Bleu (500m)
OMivean 3 Vert | ONiveau 3 Vert | OMiveawn 3 Vert | ONiveau 3 Vert | ONiveau 3 Vert | OMiveau 3 Vert | ONiveau 3 Vert
(370m) (370m) (370m) (370m) (370m) (370m) (370m)
OMiveau 4 Ohliveau 4 Ohliveau 4 Orliveau 4 Ohliveau 4 Orliveau 4 Orliveau 4
Rouge (900m) | Rouge (900m) | Rouge (900m) | Rouge (300m) | Rouge (900m) | Rouge (900m) | Rouge (300m)
OMiveau 3 Noir | OMiveau 5 Noir | OMiveau 5 Noir | ONiveau 3 Moir | ONiveau 3 Neir | ONiveau 5 Moir | ONiveau 5 Noir
(720m) (720m) (720m) (720m) (720m) (720m) (720m)
Total distance
parcourue

Fais une croix & chague fois que tu réalises un parcours de marche dans Fhdpital

Je mvengage & informer équipe du parcours que je vais faire
Je m'engage a le respecter
Je prends mon téléphene pour prévenir Féquipe si j'ai besoin d'aide

Je préviens Féquipe quand je rentre de ma marche
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(5l Activité Physique Adaptee

Mise en situation a I'extérieur :
marches, vélo




Les outils connectés, les montres,
podometres,... sources de motivation
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Co-élaboration d’un projet individualisé
pour le retour a domicile




Mises en situation dans le service ....

Généralisables a domicile
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OUTILS

Le FALC ....

Mini bike

Mode d'emplot

1. Appuyer sur le bouton bleu de §écran
pour demares ke mini bike

2 Appuyer sw lo bouton bleu pandant 3 secondes.
powr mettre les réglages de [ecran a zerno
o Image o terps de b séance

« Image de ka distance parcourve de la séance

* Image du nombre do towrs de bras
o9 de jambes de |a séance

* image & ne pas utliser

o Image des calodes perduss de |4 séance

3 Réglage do la Sorce de pedalage

@

e @m0«

4 La Noche viangle nolee sur [écran Indigue les réglages
Je commwnce i pédaber

La flache mangle clignote
La fche blangle se dplace 'une image & Tautre

Je peux sndtern la Reche trangle sur une image
on appayant 1 fois sur le bouton blew

J@ peux chols

* |g tomps

o |o dislance

o g nombre de lours Ov pddaies
o g8 calories perduss

5 Alafn de ma sbarce
Je poux retrouver kes indormations on chiguant sur le bouton blou

La fache tfangle se déplace sous les images
Ju peux noter dans e tablaau s rdormations anponames pour mol

Par asample
MON RELEVE D"ACTIVITE

X A

DA
ANCE AR "




Waginal s
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Nous sommes porteurs du syndrome de Prader Willi,

Qu'est-ce que le syndrome de Prader Willi ?
C’est une maladie génétique rare
Mous sommes nés avec ce syndrome

Les difficultés que nous pouvons rencontrer au quotidien :

+ La gestion de Palimentation
=}

Les fiches redigées avec les patients

Le syndrome SPW

* La gestion de notre santé :
o Pariois nous avons des problémes de surpoids
Parfois, nous avons des difficultés pour nous déplacer

o Les infirmiers peuvent rencontrer des difficultés
powr nous faire des soins comme la prise de sang
ou les pansements

* La gestion de la vie quotidienne :

= Parfoiz, nous avons des difficultés pour nous repérer dans les

deplacements

v

&,

e

La nourriture a une place trés importante pour nous 2t o o Parfois, nous avons des difficultés pour étre a Fheure
o Mous peuvons avoir envie de manger tout le temps P = Parfois, nous avons des difficultés pour nous organiser
o Mous pouvons penser 3 manger tout le temps i
o Il est difficile pour nous de manger autre chose que les 4 Ce qui peut nous aider : a3
autres A -y - * Quand Falimentation est adaptée & notre syndrome ‘@’ il
Le regard des autres peut nous gener - - o Suivre les conseils diététiques b
o ; 3 ) o Etre rassuré sur le contenu des repas et la quantité des )
o Il est difficile pour nous de gérer seul notre alimentation aliments s "s_
o Mousg peuvons chaparder de la nourriture é o Bénéficier dun goliter ou d'un repas plaisir st
Cette excepfion doit étre validée par la diététicienne .
Il faut y azzocier des équivalences & ﬁ’
+ La gestion des émotions : s .\
o Il est difficile de gérer nos émetions .. & » Efre occupé prs ].;kj
. » Efre aidé pour faire de I'activité physigue Py
- Q”a“f” Nous SOMMES en colére . + FEire aidé pour garder nofre motivation L
Parfois nous crions 2 o
Parfois nous insultons 3
Parfois nous cassons des objets . + Recevoir de Fattention (X ]
Parfois nous tapons & ) . .
+ MNous sentir compris 3
* MNous sentir soutenu I
- Quand nous SoMMEeS angoissés & * Nous sentir aide ] g

Il est difficile d"accepter les changements

Il est difficile de vivre avec les autres

Il est difficile d' aceepter |a frustration

Il est difficile d"accepter le regard des aufres

18 mars 2025

Mous sentir aimé

%

Nos points forts

Mous aimons éfre avec les autres
Mous SOMMEs Courageu:

Mous nous battons chagque jour contre nos difficultés
Mous apprenons a vivre avec notre syndrome de Prader Myl

ASSISTANCE HOPITAUX
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Les fiches redigées avec les patients

Le comportement alimentaire

Le comportement alimentaire + Quand je me sens compris, soutenu et aidé
« Quand je me sens aimé
dans le Syndrome de Prader-Willi,
/‘. Ce qui ne m’aide pas J'ai besoin d’accompagnement :
5
Le Syndrome de Prader-Willi, c’est quoi ? « 5i on laisse de la nourriture accessible ~
. P - * Si on mange devant moien dehors des repas ) sy (=
Clest une maladie génétique rare I :h. « Sion me propose de la nourriture + Pour trouver des sol_utlons face
gui touche le chromosome 15 - méme pour &tre gentil avec moi aux problémes que je rencontre
S e e méme si c'est difficile parfois
Je suis né avec ce Syndrome * 5ije me retrouve seul avec de I'argent de demander de |'aide

* Sion m'accuse de chapardages
sans me permettre de m'expliquer
Cette maladie entraine des problémes

avec I'alimentation * Sien change mes repéres sans me prévenir

et g
La nourriture a une place trés importante \ﬂ * Sion me rejette . . L .
depuis que je suis tout petit PN ] * 5ion se moque de mai * Pour expnimer et apaiser mes emotions "
" »
Par périodes : . = Eﬂ

« V'al envie de manger tout le temps
* e pense a manger tout le temps

’ Ce qui m'aide

C'est difficile pour moi de gérer seul mon alimentation

L]
« Quand je suis rassuré sur |e contenu des repas FY @& f ﬁ
et sur les guantités d'aliments P gra - ;.
s Quand je peux suivre les conseils diététigues : = . - .
Pour éviter de prendre du poids * Quand je connais les horaires des repas ST = * Pour faire de I'activité physique adaptée
_ 3 ) . i * Quand je peux faire = des équivalences = . N et peur bouger tous les jours ) -~
Je dois avoir une alimentation adaptée « Quand on programme des = extras » T T x
& mon syndrome i E,JI: & + Quand je suis informé des changements ) ﬂ

Je dois bouger tous les jours

Quand je suis occupé
Quand on m'encourage pour faire
de l'activité physique

Je dois faire réguligrement de "activité physigque

Je dois éviter de manger en dehors des repas
(petit déjeuner, déjeuner, godier, diner)

+ Pour suivre mon poids (pesée)

* Quand je recois de |'attention

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS



FALC

Le consentement

+ Le consentement c'est quoi 7

o Mon consentament :
+ Je dois donner mon accond pour ce qui me conceme
+ Jai k2 droit de refuser =i j& ne suis pss daccord
» J= paux changer & avis & tout moment
+ L'autre doit respecter ma parole méme s'il n'est pas d'accord

= Le consentement de I'autre :

+ Je dais derrander régulidrement 3 Fautre 57 25t toujowrs dacsond

+ Je dais &tre siir que l'autre a bien comgris ma demands: Q '

+ Je dois respacter Ia parcle de 'autre méme si je ne suis pas dacoord

# Chacun doit s= respecter
Et
# Chacun doit respecter ['sutre

4 Les situations ol je dois denner men consentement :

= Le consenfement pour ma santé

+  Lestratements médicaws: :
- Je dois &tre informs du traitement que 'on me progase
Je dois comprendre pourguai j'en ai besoin

"
&

+ La participation & un programme de recherche ©
- Je dois &re nforme du pregramme de recherche que l'on me proposs O

Je diis comprendre powrquod je participe
Ji pewr acoepter ou refuser de participer au programme de recherche
Je peu chanper d'avis 3 tout mament

+  Les directives arm::pses et le don dorgane
- Je peux écrirz ce que je den:lP pour ma fin de vie
Comme par exemple arrster ou poursuivre les actes médicawx
Je dois ecrirz une lettrs si je refuse de donner mes organes aprés ma mort

©
EZ

*

£

Les fiches redigées avec les patients

Le consentement

Le consentement powr mon projet de vie

Je participz 3 |z réalisation dz men projet de vie
Je deis étre intégré dans les chaix pour mon projet d vie : ! '
Jai besain d'2tre entendu
Iz idées =t mas envies sont impartantes
Jacoepte que des Stapes sont necessaires pour stteindre mes .

ahjectifs

Le consentement pour la vie avec les autres
» Ledroialimags
Je duis étre d'sccond ©
- Pcurqdunn'epremeenpmwmmdeo
- Pour que mes photos ou mes vidéos soient pariagdes
- Pour donner das phatos ou des vidéns de mai
= Mavie privés -
Je chaisis les personnes avec qui je pariage ma vie pivée
Je ne me méle pas de la vie privée d=s autres

Les autres ne doivent pas se méler dz ma vie privés
Ji2 raspects las choix de M3utre et Mautre respacte mes chaix

+ Mon comps

- Je ne monire pas mon conps nu guand i ¥ 3 du pubfic 28881

- Je nztouche pas le corps de [Sutre s3ns son sccord =

- Lautre ne doét pas toucher mon corps sans mon accord )

- Je respecte lintimité de I'zutre m [B

- Laulre respecte maon intimité

Le consentement pour ma vie sexuelle

» J= paue voir des relations s=aelies

5i man partznaire est d'accord
* Je dois demandsr réguidrament 2 mon partznaine
=1l est toujours d'accord
= Jzne force pas les baisers, les caresses et tout acte sexusl
5i man partenaire n'est pas d'accond
» Mon partensire ne doit pas rm'obliger %
3 avoir des relations sexueliss si je ne suis pas Facoord Ay @
Je pee dire non =i je n'al pas envis oy
Je paux changer d avis 3 tout moment

%

. w

+ Et si c'est difficile 7
»  Sic'est difficlz pour moi de décider, je dois demander de Tside
+  Eidest difficile pour moi d'2te entendu. je dois demander de laide

+ S je wois quelgu'un en dificults, j2 lui propose men aide

4+ La roue du consentement :

4+ Vidéo sur le consantement |
hétps:Vassse youtube comfsatch v=M7rh2a05bk
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gm APPELS ET MAILS INDESIRABLES

®

ATTENTION

® Aux numeéros inconnus
Méme s'ils n'ont pas I'air spéciaux

AT E L I E R « Aux mails d'administrations comme 'assurance maladie,

les impdts, les contraventions...

e Aux mails en lien avec un cadeau, une livraison,

Sensibilisation
i nte rnet s Aux messages notés « importants »

une demande de don...

> B > B

ASTUCES POUR SE PROTEGER

Je prends le temps de réfléchir

REl <)

oo
o

« Je pose la question & une personne de confiance|

®

+ Je ne donne jamais mon numéro de carte bancaire

o AUCUNE ADMINISTRATION n'envoie de mails pour demander
d informations personnelles ou de I'argent

« Si|[ ai besoin de vérifier, je peux :

o i H N
k REEEET
- me rendre sur place A el 0
- téléphoner au service
aller directement sur le site concerné ameli fif impdts.gouv fr

18 mars 2025

+ Je ne clique jamais sur le lien

-
S e e < . Eia ASSISTANCE HOPITAUX
+ Si je fais une commande, je vérifie le numéro du suivi de commande PUBLIQUE 9 DE PARIS



FAUSSES INFORMATIONS ~ FAKE!

ATTENTION

* Aux rumeurs - « un copain m'a dit que. . » @@
- Sur les réseaux sociaux comme

ATELIER « tik tok », « instagram », « Facebook » (‘D®®

- Au téléphaone E

.y eqe . - Dans les mails que je recois <]
SenSIblllsatlon - Dans les textos que je recois .
Internet

TN
e Aux fausses informations TE-;'&'!‘J——IL
- Sur les réseaux sociaux comme

« tik tok », « instagram », « Facebook » @®®

- Au téléphone E
- Dans les mails que je recois <]
- Dans les textos que je recois -

ASTUCES POUR ME PROTEGER

« Je ne répéte pas d'informations
gui ne me concerne pas

s Je vérifie I'information :

- auprés de |la personne concermée i,
- avec une personne de confiance

- auprés de I'HApital Marin ou de

l'association Prader-\Wijlli France

18 mars 2025

s Je vérifie I'information sur le site Hoaxbuster htips:/fhoaxbuster.com
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ATELIER

Je me prépare a passer une bonne journée

Je mets mon corps en mouvement
s Je marche en groupe * J'apaise mon esprit R

Je sens bien le sol sous mes pieds
. N . . 4 - # Je m'installe sur un fauteuil les pieds qui touchent le sol
« Je me prépare a passer une bonne journée » %% * Jeregarde les aufres dans les yeux QH "'@ |
* Je peux les saluer e #+ Je choisis une Huile essentielle 1
Ve, - La lavande
* Je me place dans le cercle de Famitié : Je ne dois avoir 2‘ ‘: - L'orange douce
Je fais un scanner de moi-méme personne dans mon dos “
Je repére dans quelle émotion je suis maintenant « Je commence & mefire mon corps en mouvement 5 * Je mets une goutte & lintérieur de mon poignet o
+ Je me place sur la carte en fonction de mon humeur et de mon - Jefais le salut du soleil ‘) PP Je frotte mes poignets e
corps selon 3 choix
Ps - Je bouge ma téie + Je positionne mes mains devant mon visage
- Exercice oui et non [@1[%] Je ferme les fenétres de ma maison
- Joie L ., . N . ‘I: *
- Je bouge mes épaules P » J'écoute 'animateur pour un femps de relaxation é:
Jenroule et je deroule mes épaules i
- Emotion mitigée ‘ , T mobil bdominatx latéra
. 1€ MES ahcominax L Je chasse les mauvaises tensions
Je decroche la lune r
+ Je tapote mon visage avec mes doigls
Je tapote mes bras -y
- Emofions désagréables - Je mobilise mon bassin Je tapote mon forse
. ‘ . Je fais du Hpula-houp | Je tapote mes jambes
Je fais le moulin & vent | =
» Je fais de l'efleurage sur mes bras
L . Je fais de I'effleurage sur mon torse
- J'efire mes jambes Je fais de Feffleurage sur mes jambes

+ Je peux proposer de Feffleurage du dos
i . 2 quelgu'un du méme sexe

- Je déroule mes chevilles C‘!b + Je peux demander un effleurage du dos
2 quelgu'un du méme sexe
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