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HENDAYE

• Unité de Soins Médicaux de Réadaptation (SMR) spécialisée dans

l’accueil de personnes adultes atteintes du SPW ou autre obésité

syndromique

• Centre de Référence Maladie Rare depuis 2004.

• 40 lits dédiés répartis en petites unités de 10 patients
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PRISE

EN SOINS

• Séjours d’un mois, répétés 1 à 2 fois par an

• Prise en soins par une équipe pluridisciplinaire formée à

la pathologie
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OBJECTIFS

DE SEJOUR

• Evaluation et Régulation des problèmes :

- Somatiques 

- comportementaux 

- psychiatriques

• Soutien et répit des familles et des autres institutions 

en proposant un relais sanitaire dans le parcours de soins

• Accompagnement individualisé

− du projet de soins

− de l’orientation

− du projet de vie

• Lien social et interactions positives entre patients

• Education  thérapeutique 



L’ETP c’est tout ce que l’on met en place pour aider les 

patients à prendre soin d’ eux-mêmes en favorisant 

l’implication des patients dans les décisions et les actions 

qui concernent leur santé 

(aide à l’ Autodétermination) 

Cela passe par la formation des professionnels de santé qui 

doivent apprendre à écouter les patients, à adopter une 

démarche centrée sur le patient et non pas sur la maladie, à 

prendre en compte la personne dans son environnement, à 

construire avec elle des solutions adaptées…
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Education

Thérapeutique

PATIENT

Bilan Educatif Partagé

REGULATION EMOTIONNELLE

- Atelier « Au cœur des émotions »

- Ateliers Emotions en jeu

- Ateliers « Je me prépare à passer 
une bonne journée »

VIE SOCIALE

- Ateliers Planification

- Ateliers Sensibilisation Réseaux Sociaux

- Création de documents FALC 

ACTVITES PHYSIQUES 
ADAPTEES

- Je prépare mon retour à domicile

- Mises en pratique sur site

- Mises en pratique en milieu ordinaire

NUTRITION 

- Ateliers théoriques

- Mises en pratique 

SANTE

- Maladie

- Diabète

- Respiration /Appareillage



MALLETTE

EMOI
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Avec la collaboration de Déficiences, la mallette EMOI
https://defiscience.fr/centres-de-documentation/outils-documentations
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Ateliers Nutrition

Mises en situation au self



Activité Physique Adaptée
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Activité Physique Adaptée

Mises en situation sur site:
Parcours de marche
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Activité Physique Adaptée

Mise en situation à l’extérieur :
marches, vélo



Les outils connectés, les montres, 

podomètres,…  sources de motivation
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Co-élaboration d’un projet individualisé 

pour le retour à domicile

18 mars 2025



Mises en situation dans le service ….
Généralisables à domicile
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OUTILS

Le FALC ….
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FALC Les fiches rédigées avec les patients

Le syndrome SPW
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FALC Les fiches rédigées avec les patients

Le comportement alimentaire
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Les fiches rédigées avec les patientsFALC

Le consentement



ATELIER
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Sensibilisation 

internet
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Sensibilisation 

internet
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ATELIER

Je me prépare à passer une bonne journée

18 mars 2025


